
Рекомендации для воспитателей по без-

опасной работе в сети интернет 

1. Объясните воспитанникам правила поведения в Интернете. Расскажите о 

мерах, принимаемых к нарушителям, ответственности за нарушение правил поведе-

ния в сети. 

2. Совместно с воспитанниками сформулируйте правила поведения в случае 

нарушения их прав в Интернете. 

3. Приучайте несовершеннолетних уважать права других людей в Интернете. 

Объясните им смысл понятия «авторское право», расскажите об ответственности за 

нарушение авторских прав. 

4. Проявляйте интерес к "виртуальной" жизни своих воспитанников, и при 

необходимости сообщайте родителям о проблемах их детей. 

5. Научите воспитанников внимательно относиться к информации, получае-

мой из Интернета. Формируйте представление о достоверной и недостоверной ин-

формации. Наставайте на посещении проверенных сайтов. 

6. Обеспечьте профилактику интернет-зависимости воспитанников через во-

влечение детей в различные мероприятия в реальной жизни (посещение театров, му-

зеев, участие в играх, соревнованиях), чтобы показать, что реальная жизнь намного 

интереснее виртуальной. 

7. Периодически совместно с воспитанниками анализируйте их занятость и 

организацию досуга, целесообразность и необходимость использования ими ресур-

сов сети для занятий и отдыха с целью профилактики интернет-зависимости и об-

суждайте с родителями результаты своих наблюдений. 

8. Проводите мероприятия, на которых рассказывайте о явлении Интернет-

зависимости, ее признаках, способах преодоления. 

9. Систематически повышайте свою квалификацию в области информацион-

но-коммуникационных технологий, а также по вопросам  

10. Станьте примером для своих воспитанников. Соблюдайте законодатель-

ство в области защиты персональных данных и информационной безопасности. Ра-

ционально относитесь к своему здоровью. Разумно используйте в своей жизни воз-

можности интернета и мобильных сетей 

  



Общие рекомендации по обеспечению 

безопасной работы в сети Интернет 

- никому не передавать конфиденциальные данные (логин, пароль), в том чис-

ле родственникам, коллегам; 

- использовать сложные пароли, состоящие из букв, цифр и специальных сим-

волов, исключить использование паролей по умолчанию, (второй год подряд самым 

популярным паролем в мире является «123456»); 

- регулярно осуществлять смену паролей, обеспечить их конфиденциальность; 

- использовать в работе лицензионное программное обеспечение с установ-

ленными обновлениями безопасности; 

- на всех устройствах, должно быть установлено лицензионное антивирусное 

программное обеспечение с актуальными обновлениями; 

- не использовать общественные беспроводные сети и устройства для работы с 

личной информацией; 

- не использовать программные продукты, полученные из сомнительных ис-

точников (пиринговые и файлообменные сети), модифицированные программные 

продукты, не посещать ресурсы с сомнительной репутацией; 

- личную информацию вводить только при безопасном соединении (URL веб-

сайт должен начинаться с «https://», в интерфейсе браузера должна появиться иконка 

замка); 

- выполнять резервное копирование важной информации. 

 

 

 


